vrijdag, 16 juli 2010

AFSLUITING Na het WK verandert er veel voor handbalster Inske Kuik uit Venlo

Emmen als opstap naar het buitenland

Inske Kuik (20) sluit deze
maand met het wereldkam-
pioenschap handbal in
Zuid-Korea haar juniorenpe-
riode af. Na de zomer veran-
dert er veel voor de handbal-
ster uit Venlo.
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a, ze beseft het goed. Het WK
in Zuid-Korea wordt voor Ins-
ke Kuik het sluitstuk van haar
juniorentijd. Dan verlaat ze na
drie jaar de Handbalacademie
op Papendal, eindigt de periode bij
Jong Oranje en wordt de scheiding
met Loreal, waar ze sinds de mini’s
gehandbald heeft, definitief. E&O
uit Emmen wordt de volgende stap
in haar carriere.
De Venlose nam al eerder deel aan
één WK en twee EK’s. Zo speelde
ze in het Youth-team dat op het EK
van 2007 in Slowakije brons won.
Iets wat daarvoor nog nooit een Ne-
derlands handbalteam op een
groot kampioenschap gelukt was.
Vanaf morgen staat ze met Jong
Oranje (40 caps) in Seoel op het
mondiale podium waar een po-
diumplaats volgens Kuik tot de mo-
gelijkheden behoort.
De stap naar het A-team komt voor
haar nog te vroeg. Ze weet interna-

AT

\{@"' J'; -Y‘%;.p

Inske Kuik: ,,Als je een kans krijgt, moet je hem pakken

tionaal gelouterde speelsters als
Pearl van de Wissel en Maura Vis-
ser voor zich op haar positie.

Drie jaar geleden veranderde er
ook al veel voor Inske Kuik. Bij de
Handbalacademie op Papendal be-
stond haar leven plots uit handbal
en studie. ,,Zeker in drukke perio-
des op school werd die combinatie
wel eens te veel. We trainden zes-
tien uur per week.” Natuurlijk
moest ze daar dingen voor opzeg-
gen zegt de opbouwspeelster. ,,Het
sociale leven kun je na je handbal-

carriere weer oppakken, want ech-
te vrienden en familie begrijpen
dat wel. Maar als je een kans krijgt,
moet je hem pakken, zeker als je er-
voor gevraagd wordt.”

De periode op Papendal noemt
Kuik leerzaam. ,,Vooral van mei-
den uit de Randstad heb ik geleerd
om voor mezelf op te komen. Om
mijn mening te geven maar ook te
kunnen incasseren. Dat was wel
wennen.” De Venlose noemt zich-
zelf geen leiderstype. ,,Ik ben een
volger, doe wat van me verwacht
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wordt: scoren.” Al kwam dat er
niet altijd uit. ,De omslag kwam af-
gelopen najaar, toen we met de
Handbalacademie in de Challenge
Cup speelden. Tegen RK Zajecar
(Servié) kreeg ik het vertrouwen
van de coach en heb ik beide wed-
strijden helemaal gespeeld. Daarna
ging het in de competitie ook be-
ter.” Tegelijkertijd met de Handbal-
academie speelde Kuik ook voor Lo-
real. Echter, waar in Venlo ver-
wacht werd dat de jeugdinternatio-
nal het team in het eerste eredivisie-

jaar op sleeptouw zou nemen, viel
haar inbreng behoorlijk tegen. Ze
kreeg met kritiek van eigen suppor-
ters te kampen en speelde daar-
door haar beste wedstrijden vaak
in uitduels. ,,Ik heb te weinig ver-
antwoording genomen en niet la-
ten zien waarom ik zo vaak train.
De kritiek van de eigen supporters
was niet leuk en ik wist ook niet
hoe er goed mee om te gaan. Door-
dat ik de hele week op Papendal
zat, kreeg ik ook te weinig mee wat
er op de club gebeurde. Het ver-
schil werd ook steeds groter. Op Pa-
pendal waren de trainingen sneller,
feller en serieuzer. Misschien ben
ik wel een jaar te lang bij Loreal ge-
bleven. Maar toen Loreal naar de
eredivisie promoveerde, besloot ik
bij mijn club te blijven. Ondanks
aanbiedingen van andere verenigin-
gen.” Na de degradatie van Loreal
kreeg ze opnieuw aanbiedingen,
ook uit het buitenland. , Ik ben ge-
polst door clubs uit Duitsland en
Spanje. Zo kon ik met Yvette Broch
en Charris Rozemalen naar Madrid
(BM Alcobendas, red.), maar die
stap kwam te vroeg. Beide speel-
sters hebben meer ervaring. Ik wil
eerst laten zien wat ik waard ben
bij een topclub in de eredivisie.
Daarom heb ik voor E&O gekozen.
Die club biedt me veel trainings-
uren aan, en werkt samen met VfL
Oldenburg in de Bundesliga waar
we ook twee keer per week kun-
nen meetrainen. Kan ik alvast erva-
ring opdoen in het buitenland.”



